
レッグ解析 ‐Sprint-O Analysis‐ 

 
全ての画像の無断転載・無断使用を禁止いたします。 

 

表の見方 
1-2;248m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Koizumi.S. -- 1:13 +0:09 4:54 4:28 272m 20m 3 

 
1-2;248m …レッグ番号 ; 直線距離(m) 
Name …選手名（最終順位順．色・破線・点線はルートに対応．） 
time …レッグタイム 
loss …トップラップとの差 
min/km direct…直線距離に対する速度（分/㌔） 
min/km route…ルート距離に対する速度（分/㌔） 
route length …実際に走った距離(m) （注：誤差があります） 
route climbing …実際に登った距離(m) 
position/leg …レッグ順位 
 
 
Sprint analysis No.1     Nov.22.2003 
 
Map 木葉下 2000，Scale 1:5000，Contour interval 5m，Magnetic north line interval 200m 
地図作成・掲載協力：筑波大学オリエンテーリング愛好会 

 
2-3;137m time min/km route route positi- 

Name  route length climbing on/leg 

Takahashi.Y. 1:43 11:09 154m 30m 1 

Koizumi.S. -- 1:47 4:35 410m 5m 2 

Matsuzawa.T. 1:49 12:53 141m 30m 3 

 
3-4;323m time min/km route route positi- 

Name  route length climbing on/leg 

Takahashi.Y. 1:38 4:31 361m 0m 1 

Koizumi.S. -- 1:39 3:58 416m 5m 2 

Matsuzawa.T. 

-- 

1:49 4:22 416m 5m 10 

Matsuzawa.T.2 1:58 5:16 373m 0m - 

 
 

 
 



5-6;428m time min/km route route positi- 

Name  route length climbing on/leg 

Takahashi.Y. 5:05 ４：５７ 1087m 55m 1 

Koizumi.S. -- 6:08 10:34 593m 80m 10 

Matsuzawa.T. -- 5:41 9:58 593m 80m 6 

Matsuzawa.T.2 5:22 5:10 1040m 55m - 

 
6-7;184m time min/km route route positi- 

Name  route length climbing on/leg 

Takahashi.Y. 2:06 5:13 403m 25m 3 

Koizumi.S. -- 1:59 3:16 608m 15m 1 

Matsuzawa.T. 2:26 12:17 198m 30m 5 

 
 
Sprint analysis No.2     Nov.29.2003 
 
Map 鳳来寺山開山 1300年祭，Scale 1:4000，Contour interval 10m，Magnetic north line interval 200m 
地図作成・掲載協力：2005年世界選手権準備委員会 

 
5-6;248m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Stevenson.J. 1:04 +0:00 4:18 3:34 299m 20m 1 

Matsuzawa.T. -- 1:10 +0:06 4:42 4:07 277m 20m 6 

Koizumi.S. 1:13 +0:09 4:54 4:04 299m 20m 9 

 
6-7;252m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Stevenson.J. 1:20 +0:00 5:17 4:13 316m 30m 1 

Matsuzawa.T. -- 1:33 +0:13 6:09 5:22 289m 30m 5 

Koizumi.S. -- 1:36 +0:16 6:21 5:32 289m 30m 6 

 
 
 
 
 
 
 
 



7-8;104m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Stevenson.J. 0:48 +0:05 7:41 4:46 168m 10m 4 

Matsuzawa.T. -- 0:43 +0:00 6:53 4:56 145m 0m 1 

Koizumi.S. 0:47 +0:04 7:32 4:40 168m 10m 3 

 
8-9;40m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Stevenson.J. 0:18 +0:01 7:30 4:14 71m 0m 2 

Matsuzawa.T. -- 0:24 +0:07 10:00 8:00 50m 10m 8 

Koizumi.S. 0:28 +0:11 11:40 7:55 59m 10m 14 

 
 

 
 

 

11-12;136m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Stevenson.J. 0:40 +0:02 4:54 3:56 169m 10m 3 

Matsuzawa.T. 0:40 +0:02 4:54 3:56 169m 10m 3 

Koizumi.S. 0:43 +0:05 5:16 3:40 196m 10m 7 

 

12-13;114m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Stevenson.J. 0:47 +0:00 6:52 3:38 215m 15m 1 

Matsuzawa.T. 0:54 +0:07 7:53 4:40 193m 25m 6 

Koizumi.S. 0:54 +0:07 7:53 5:38 160m 25m 6 

 

13-14;264m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Stevenson.J. 1:10 +0:00 4:25 3:37 323m 0m 1 

Matsuzawa.T. -- 1:19 +0:09 4:59 3:56 332m 0m 6 

Koizumi.S. 1:12 +0:02 4:33 3:43 323m 0m 3 

 
 
 
 



Sprint analysis No.3     Dec.13.2003 
 
Map 森を駆ける恋人たち 追越・平砂編 
Scale 1:4000，Contour interval 2.5m，Magnetic north line interval 100m 

 
5-6;122m time loss min/km route positi- 

Name   route length on/leg 

Koizumi.S. 0:47 +0:19 4:18 182m 4 

Takahashi.Y. 0:41 +0:13 4:53 140m 2 

Suzuki.M. 0:28 +0:00 3:20 140m 1 

 
 
 

 
9-10;136m time loss min/km route positi- 

Name   route length on/leg 

Koizumi.S. 0:52 +0:03 3:58 219m 2 

Takahashi.Y. 0:49 +0:00 4:01 203m 1 

Murakami.K. -- 1:09 +0:20 6:34 175m 7 

 
 
 

 
 
 
12-13;171m time loss min/km route positi- 

Name   route length on/leg 

Koizumi.S. 0:54 +0:00 4:03 222m 1 

Takahashi.Y. 1:01 +0:07 4:28 228m 2 

Shioda.M. -- 1:10 +0:16 4:55 237m 3 

 
 
Sprint analysis No.4     Dec.13.2003+Jan.24.2004 
 
Map 森を駆ける恋人たち 追越・平砂編 
Scale 1:4000，Countour interval 2.5m，Magnetic north line interval 100m 
 
4-5;109m time loss min/km route positi- 

Name   route length on/leg 

Koizumi.S. 0:26 +0:00 3:46 115m 1 

Takahashi.Y. 0:33 +0:07 3:52 142m 6 

Matsuzawa.T. -- 0:33 +0:07 4:12 131m 6 

 
 



 
10-11;273m time loss min/km route positi- 

Name   route length on/leg 

Koizumi.S. 1:17 +0:04 3:58 323m 3 

Takahashi.Y. 1:21 +0:08 4:42 287m 5 

Matsuzawa.T. 1:13 +0:00 4:14 287m 1 

 
 
 

 
13-14;56m time loss min/km route positi- 

Name   route length on/leg 

Koizumi.S. 0:18 +0:01 4:14 71m 2 

Takahashi.Y. 0:17 +0:00 3:50 74m 1 

Matsuzawa.T. -- 0:20 +0:03 4:26 75m 7 

 
 
Sprint analysis No.5     Feb.29.2004 
 
Map 浅間台，Scale 1:5000，Countour interval 5m，Magnetic north line interval 250m 
地図作成・掲載協力：京葉オリエンテーリングクラブ 

 
0-1;326m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Kato.H. 2:13 +0:11 6:48 6:14 355m 0m 4 

Marui.M. 2:16 +0:14 6:57 6:45 336m 7.5m 5 

Yamaguchi.D. -- 2:12 +0:10 6:45 6:34 335m 7.5m 3 

Koizumi.S. -- 2:07 +0:05 6:29 6:13 341m 0m 2 

 
1-2;201m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Kato.H. 1:23 +0:00 6:53 6:04 228m 5m 1 

Marui.M. 1:26 +0:03 7:08 6:37 217m 7.5m 2 

Yamaguchi.D. -- 2:16 +0:53 11:17 8:13 276m 17.5m 8 

Koizumi.S. -- 1:28 +0:05 7:18 6:35 223m 7.5m 3 

 
 
 
 

2-3;178m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Kato.H. 1:27 +0:07 8:09 7:55 183m 25m 3 

Marui.M. 1:24 +0:04 7:52 7:15 193m 30m 2 

Yamaguchi.D. 1:30 +0:10 8:26 8:12 183m 25m 5 

Koizumi.S. -- 1:46 +0:26 9:56 7:59 221m 32.5m 8 



4-5;237m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Kato.H. 1:33 +0:00 6:32 5:56 261m 17.5m 1 

Marui.M. 2:03 +0:30 9:04 7:02 306m 12.5m 9 

Yamaguchi.D. 1:58 +0:25 8:18 7:32 261m 17.5m 7 

Koizumi.S. -- 1:36 +0:03 6:45 5:39 283m 20m 4 

 
 
 
 
 

5-6;94m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Kato.H. 0:59 +0:12 10:28 10:21 95m 10m 6 

Marui.M. 0:55 +0:08 9:45 8:25 109m 12.5m 3 

Yamaguchi.D. 0:52 +0:05 9:13 9:07 95m 10m 2 

Koizumi.S. -- 0:56 +0:09 9:56 9:14 101m 10m 4 

6-7;Omitted (略) 

6-7;252m time loss min/km min/km route route positi- 

Name   direct route length climbing on/leg 

Kato.H. 1:59 +0:09 7:52 6:59 284m 25m 3 

Marui.M. 2:00 +0:10 7:56 7:02 284m 25m 4 

Yamaguchi.D. -- 1:50 +0:00 7:17 6:23 287m 25m 1 

Koizumi.S. -- 2:03 +0:13 8:08 7:11 285m 30m 5 

 
 
 
ME-Q/1930m/115m time min/km min/km route route positi- 

Name  direct route length climbing on/leg 

Matsuzawa.T. 16:25 8:42 7:17 2255m 135m 1 

Koizumi.S. 17:28 9:03 7:09 2442m 115m 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


